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François HUON, établissement 
du Groupement APAJH 22-29-35



2





3



Handicap visuel Handicap moteur

Handicap mental Handicap auditif

Personne à mobilité
réduite

Handicap psychique

Famille

Les chiens guides 
d’aveugle et d’assistance 

sont les bienvenus

Accompagnant
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Tout le monde 

« Chemins du patrimoine en Finistère » regroupe 5 lieux de patrimoine 
dans le département du Finistère :
•	 l’Abbaye de Daoulas
•	 l’Abbaye du Relec
•	 Le Domaine de Trévarez
•	 le Manoir de Kernault
•	 le Château de Kerjean

Les 5 sites partagent un projet culturel et des projets communs 
depuis 2010. 

a sa place
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Remerciements : Merci à l’association Nous aussi 56, Nous aussi 
22, à Ceciwebformation, à Marina Guittois d’accessitour formation, 
Sabrina Morisson d’Idéographik Bretagne, à l’Adapei 29 et aux élèves 
de la classe C de la SEES à l’IME F. Huon de Quimperlé.

Nous	pensons	que	la	différence	est	une	richesse.	
Chaque personne peut apporter quelque chose d’unique. 
Nous sommes très attentifs à l’accueil de tous les visiteurs.
Nous développons des propositions 
qui	encouragent	l’autonomie,	la	confiance	et	le	partage.

Dans ce contexte, nous vous proposons cette brochure  
sur l’accessibilité.  
Elle regroupe toutes les informations qui nous semblent 
nécessaires :
•	 les aménagements
•	 les aides à la visite
•	 les	difficultés	encore	existantes

Notre objectif est simple, 
vous permettre de préparer plus facilement 
votre visite de nos sites culturels.

Prendre en compte l’accessibilité demande du temps, 
de la volonté,
tout particulièrement dans les lieux de patrimoine. 
C’est un projet passionnant.
Ce projet nous amène souvent à voir les choses autrement,
pour le plus grand bonheur de tous. 

Idées recueillies auprès de Danièle Brochu
transcrites en Facile À Lire et à Comprendre.

Danièle Brochu est responsable du Service des publics 
et de la médiation de « Chemins du patrimoine en Finistère » 
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Présentation du domaine
L’Abbaye du Relec est fondée en 1132.
Une abbaye est un ensemble de bâtiments 
où vit une communauté religieuse.

Des moines cisterciens vivent 
au Relec jusqu’à la Révolution française.
Les moines cisterciens sont des religieux.
Ils vivent en communauté.
La prière et le travail rythment leur journée. 
Les moines de l’abbaye s’enrichissent 
beaucoup aux 14ème et 15ème siècles 
grâce à leurs nombreuses terres.
Pendant la Révolution française de 1789,  
les derniers moines sont chassés.

L’abbaye est vendue à un riche 
commerçant de Morlaix, 
André	Le	Hénaff.
Monsieur	Le	Hénaff	démolit	
une grande partie du cloître.
Un cloître est une galerie couverte 
entourant une cour. 
Les moines s’y promènent.

Du 19ème au 20ème siècle, 
l’abbaye devient un village important 
avec une école et des commerces.

En 1971, le département du Finistère 
achète l’Abbaye et son domaine.

Moines cisterciens

Cloître
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Présentation du domaine
Aujourd’hui, le domaine s’étend sur 8 hectares. 

L’Abbaye du Relec est composée :
- d’une grande église
- de ruines du cloître
- d’une fontaine
- d’anciens jardins entourés de douves

1132 1791 1971

Début de la 
construction de  

l’abbaye

Les derniers 
moines sont 

chassés

Achat par 
le Conseil 
Général

Époque ContemporaineMoyen Âge Époque ModerneAntiquité
476 1453 1789

 Pour se repérer :

Abbaye 
vendue 
à André 

Le Hénaff

1794

Ruines du cloître Fontaine Douves
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Le parc est un espace naturel préservé.
Des événements culturels et des expositions temporaires 
sont organisés dans les bâtiments et le parc.

En 2020, un nouvel espace d’accueil ouvre ses portes.
Vous pouvez y découvrir l’histoire du site.
Il y a également une boutique et la billetterie.
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Venir à l’Abbaye du Relec

•	 Le parking réservé aux visiteurs 
est grand et stabilisé.  
 

•	 Il n’y a pas d’accès en bus. 

•	 En voiture : prenez la voie 
express Morlaix-Brest.                                                   
Sortez à la sortie  
Sainte-Sève – Quimper.                                                             
Continuez sur la route 
départementale D785 
jusqu’à Plounéour-Ménez.                     
Au feu, prenez la route 
départementale D111,                                                              
en direction du  
Cloître-Saint-Thégonnec.

Château
de Kerjean

Abbaye
du Relec

Abbaye
de Daoulas

Domaine
de Trévarez

Manoir
de Kernault

Morlaix

Quimper

Quimperlé

Brest

Vous pouvez également  
utiliser une zone appelée 
dépose-minute sur la  
place devant l’accueil, billetterie, 
boutique. 

Le parc est un espace naturel préservé.
Des événements culturels et des expositions temporaires 
sont organisés dans les bâtiments et le parc.

En 2020, un nouvel espace d’accueil ouvre ses portes.
Vous pouvez y découvrir l’histoire du site.
Il y a également une boutique et la billetterie.
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Venir à l’Abbaye du Relec

•	 À proximité de l’accueil, 
billetterie, boutique, il y a 
une place de stationnement 
adaptée.  

•	 Entrée de la place  
depuis la route.
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Venir à l’Abbaye du Relec



ru
in

es
 d

u 
m

ou
lin

 à
 e

au

se
 p

ro
m

en
er

 

ac
ce

ss
ib

le
 a

ux
 

pe
rs

on
ne

s 
en

 fa
ut

eu
il

en
tr

ée
 p

er
so

nn
es

 
en

 fa
ut

eu
il

pa
rk

in
g

dé
po

se
 m

in
ut

e

ac
cu

ei
l, 

bi
lle

tte
rie

, 
bo

ut
iq

ue

to
ile

tte
s

se
 re

po
se

r

20
 m

N
8 

ha

conception adaptée : Idéographik.org - 2020 - crédits photos : CDP29

C
on

fo
rm

ité
 

 
du

 d
oc

um
en

t

22

Yv
es

, T
es

s,
 E

di
th



10
 m

N

conception adaptée : Idéographik.org - 2020 - crédits photos : CDP29

fo
nt

ai
ne

pi
lie

rs
 d

’e
nt

ré
e

ru
in

es
 

du
 c

lo
îtr

e

ég
lis

e

ex
po

si
tio

n 
pe

rm
an

en
te

pa
rk

in
g

dé
po

se
 m

in
ut

e

to
ile

tte
s

ac
cu

ei
l, 

bi
lle

tte
rie

, 
bo

ut
iq

ue

se
 re

po
se

r

ac
ce

ss
ib

le
 a

ux
 

pe
rs

on
ne

s 
en

 fa
ut

eu
il

en
tr

ée
 p

er
so

nn
es

 
en

 fa
ut

eu
il

C
on

fo
rm

ité
 

 
du

 d
oc

um
en

t

22

Yv
es

, T
es

s,
 E

di
th

ru
in

es
 d

u 
m

ou
lin

 à
 e

au

se
 p

ro
m

en
er

 

ac
ce

ss
ib

le
 a

ux
 

pe
rs

on
ne

s 
en

 fa
ut

eu
il

en
tr

ée
 p

er
so

nn
es

 
en

 fa
ut

eu
il

pa
rk

in
g

dé
po

se
 m

in
ut

e

ac
cu

ei
l, 

bi
lle

tte
rie

, 
bo

ut
iq

ue

to
ile

tte
s

se
 re

po
se

r

20
 m

N
8 

ha

conception adaptée : Idéographik.org - 2020 - crédits photos : CDP29

C
on

fo
rm

ité
 

 
du

 d
oc

um
en

t

22

Yv
es

, T
es

s,
 E

di
th



14

Le cheminement extérieur    

2 chemins sont possibles pour se rendre à l’accueil. 

Dans le parc

•	Vous pouvez suivre la signalétique 
et emprunter le chemin en herbe.

Du parking à l’accueil

•	En sortant du parking sur la droite, 
vous pouvez emprunter le chemin 
non goudronné en légère pente.

•	Il n’y a pas d’aménagement ou 
d’équipement particuliers  
sur le cheminement extérieur.

Le parc s’étend sur 8 hectares.
Il y a des prairies en herbe.
Les chemins sont parfois  
en légère pente et parfois stabilisés. 
Ils sont contrastés.
Certains chemins sont accessibles 
pour les personnes en fauteuil roulant.
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Le cheminement extérieur    

•	L’entrée se fait par la porte bleue. 

•	L’accès se fait par un escalier  
de 3 marches. 

•	Une main courante rigide  
facilite la montée. 

•	Les nez de marche de la première 
et de la dernière sont contrastés. 
  
 
Des clous podotactiles 
annoncent les descentes 
d’escalier pour les personnes  
non ou malvoyantes. 

•	Les personnes en fauteuil roulant 
peuvent accéder à l’accueil, 
billetterie, boutique  
en empruntant la rampe d’accès. 
 

•	Le comptoir d’accueil est abaissé 
pour les personnes en fauteuil 
roulant.

L’accueil, billetterie, 
boutique    
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Dans l’exposition 
permanente

•	L’exposition est accessible  
aux personnes en fauteuil roulant. 
 
 
 
 

•	Des bancs sont installés  
dans la salle. 

•	L’exposition permanente raconte 
l’histoire du site. 

•	L’exposition est une expérience 
immersive	avec	un	film	d’animation	
et une maquette. 

•	Le	film	est	disponible	en	3	langues	:
- français
- anglais
- breton 

•	Le	film	n’est	pas	sous-titré.
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Dans l’exposition 
permanente

Le potager

•	Des expositions temporaires  
sont proposées dans le potager. 

•	Les chemins d’accès au potager  
sont en herbe et en pente.  
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Dans les bâtiments

•	Une abbatiale est une église.

•	Les allées pour y accéder  
sont stabilisées et en légère pente.

•	L’accès se fait par la petite porte 
équipée d’une rampe d’accès.

 L’abbatiale :
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Dans les bâtiments

•	L’accès aux ruines se fait  
par un chemin en pente 
ou par l’herbe.  

•	L’accès au moulin  
se fait par un escalier.

•	Le sol de l’église est dallé.

•	Il y a 2 marches pour aller  
dans le chœur de l’église. 

Les ruines du cloître :

Les ruines du moulin :
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Les services

•	La boutique est accessible  
pour les personnes en fauteuil 
roulant. 
 
 

•	Les toilettes dans l’accueil, 
billetterie, boutique sont adaptées 
aux personnes à mobilité réduite.  

•	Une table à langer se trouve  
dans les toilettes. 
 
 
 
 

•	Des sièges-cannes sont prêtés  
sur demande à l’accueil.  

•	Un espace pique-nique  
est disponible pour les groupes  
sur réservation. 

Les services sont regroupés à l’accueil, billetterie, boutique :
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Les services L’accès à l’information

•	Une boucle magnétique de 
comptoir est présente à  
l’accueil, billetterie, boutique. 

•	Le registre public d’accessibilité est 
téléchargeable sur notre site Internet 
www.cdp29.fr/fr/telechargements 

•	Toutes les informations et les 
programmes se trouvent sur le site 
internet :

  www.cdp29.fr/fr/ma-visite/index/?p=13
  

Les services sont regroupés à l’accueil, billetterie, boutique :
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Les visites pour les groupes

•	Il n’y a pas de minimum de personnes 
pour constituer un groupe.  
 

•	Les groupes sont accueillis  
à leur arrivée par un médiateur. 
 

•	Il est nécessaire de réserver. 
 
 

•	Des visites accompagnées  
ou des activités clé en main sont 
proposées sur :

- l’histoire de l’abbaye
- le patrimoine naturel
- les expositions temporaires

•	Des visites accompagnées se 
déroulent avec un collier à induction 
magnétique pour les personnes 
malentendantes.

22
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Les visites pour les groupes
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www.cdp29.fr

Informations pratiques

Contact
Estelle Bizien
Chargée de médiation et référente publics scolaires
02 98 78 05 97
estelle.bizien@cdp29.fr

Les horaires
Pour les individuels : renseignements au 02 98 78 05 97
ou sur le site internet www.cdp29.fr
Nos horaires changent en fonction des saisons.
Pour les groupes : sur réservation - renseignements
au 02 98 78 05 97 ou par mail estelle.bizien@cdp29.fr

Les tarifs 
Pour les personnes en situation de handicap 
•	 Pour les individuels : 
Tarif d’entrée unique gratuit 
(y compris les accompagnateurs)

•	 Pour les groupes : 
Gratuit pour une visite en autonomie
2€ par personne pour une activité
Gratuit pour les accompagnateurs

€

Le service des publics est à votre disposition
pour concevoir une visite sur mesure en fonction
d’un projet précis.


